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Катего
рия: 

Дети 1,5-3 лет 
                       

                          

№ 
рецепт

уры 

Прием 
пищи 

Наименов
ание 

блюда 

Вых
од 

блю
да 

Пищевые вещества, 
г Энергетич

еская 
ценность 

(ккал) 

B1, 
мг. 

B2, 
мг. 

C, 
мг. 

Fe, 
мг. 

Ca, мг. 
A, 
мг. 

Mg, 
мг. 

D, 
мг. 

K, мг. P, мг. 
I, 

мг. 
Se, 
мг. 

F, 
мг. 

Ca
r, 
мг
. 

N
e, 
м
г. 

H2o, 
мг. 

Zola
, мг. 

Pv, 
мг. 

Б Ж У 

День 1 

266 

ЗАВТР
АК 

Каша из 
хлопьев 
овсяных 
"Геркулес" 
жидкая 150 5,46 6,57 22,24 169,85 0,135 0,165 1,155 0,945 

121,36
5 0,015 42,63 0,045 205,56 

155,4
15 

0,01
5 0 0,075 0 0 0 0 0 

513 
ЗАВТР
АК 

Кофейный 
напиток с 
молоком 150 2,70 2,94 11,57 82,73 0,03 0,12 0,975 0,105 94,275 0,015 11,4 0,045 

109,72
5 67,5 0 0 0,105 0 0 0 0 0 

96 
ЗАВТР
АК 

Бутерброд
ы с сыром 25 3,76 4,42 5,41 76,60 0,018 0,01 0 0,23 3,36 0 3,668 0 14,778 9,665 0 0 0,002 0 0 0 0 0 

б/н 10:00 

Напиток 
"Витоша" с 
витамина
ми   0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

76 ОБЕД 
Винегрет 
овощной 40 0,52 4,32 2,72 52,00 0,016 0 3,36 0,32 9,2 0 7,2 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 

156 ОБЕД 

Суп 
картофель
ный с 
рыбой 180 16,81 4,30 14,72 165,40 0,144 0,126 

18,14
4 1,278 39,798 0,018 

43,68
6 0,09 

649,47
6 

153,8
64 

0,07
2 0 0,666 0 0 0 0 0 

423 ОБЕД 

Пюре из 
гороха с 
маслом 100 9,51 2,93 18,93 138,05 0,2 0,06 0 3,22 54,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14/8 ОБЕД 

Биточки 
(котлеты) 
из мяса 
говядины 
паровые 60 9,16 9,13 4,87 138,20 0,042 0,078 0 1,362 8,814 0 

11,29
8 0 155,07 90,45 

0,00
6 0 0,042 0 0 0 0 0 

527 ОБЕД 

Компот из 
смеси 
сухофрукт

ов 150 0,04 0,00 13,41 50,97 0 0 0 0,03 6,75 0 1,425 0 0,33 0 0 0 0,135 0 0 0 0 0 

114 ОБЕД 

Хлеб 
пшеничны
й 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,016 0,004 0 0,165 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н ОБЕД 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 15 0,84 0,17 0,36 34,48 0,015 0 0 0,465 3,45 0 3,75 0 0 15,9 0 0 0 0 0 

5287,
5 255 

120
0 

609 
ПОЛД
НИК Печенье 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,024 0,015 0 0,63 8,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

503 

ПОЛД
НИК 

Чай с 
сахаром 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



ИТОГО ЗА ДЕНЬ:   1065 52,27 
37,8

4 
135,1

8 1113,63 0,64 0,578 
23,63

4 9,05 
357,09

2 0,048 
125,0

57 0,18 
1134,9

39 
508,7

94 
0,09

3 0 1,025 0 0 
5287,

5 255 
120
0 

День 2 

171 
ЗАВТР
АК 

Суп 
молочный 
с 
макаронн
ыми 
изделиями 150 4,30 4,41 14,52 116,48 0,105 0,21 1,365 0,3 130,77 0,03 17,07 0,06 168,09 

104,9
4 

0,01
5 0 0,075 0 0 0 0 0 

508 
ЗАВТР
АК 

Какао с 
молоком 150 2,71 2,75 11,23 79,94 0,03 0,12 0,975 0,6 96,81 0,015 

20,89
5 0,045 

143,68
5 

82,24
5 0 0 0,105 0 0 0 0 0 

99 

ЗАВТР
АК 

Бутерброд
ы с 
маслом 25 1,66 3,28 9,90 75,90 0,032 0,018 0 0,415 6,05 0 6,8 0 27,2 17,8 0 0 0,002 0 0 0 0 0 

306 
ЗАВТР
АК 

Яйца 
вареные 20 2,55 2,30 0,15 31,50 0,016 0,09 0 0,5 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

51 ОБЕД 

Салат из 
свеклы 
отварной 40 0,60 2,20 3,36 35,60 0,008 0,016 2,28 0,52 13,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

147 ОБЕД 

Щи из 
свежей 
капусты с 
картофеле
м 180 12,01 7,90 11,63 166,50 0,108 0,36 

28,74
6 2,538 49,878 0,018 33,21 0 

606,52
8 

161,3
16 0 0 0,216 0 0 0 0 0 

243 ОБЕД 

Каша 
гречневая 
рассыпчат
ая 100 3,94 3,78 17,66 120,33 0,13 0,07 0 2,08 10,52 0 62,28 0 117,04 91,79 0 0 0,08 0 0 0 0 0 

397 ОБЕД 

Фрикадель
ки из 
говядины, 
тушенные 
в соусе 60 7,51 5,00 5,60 97,68 0,042 0,09 0,234 1,092 30,336 0,006 3,654 0,012 33,24 

21,07
2 0 0 0,018 0 0 0 0 0 

531 ОБЕД 

Компот из 
плодов 
или ягод 
сушеных 150 0,69 0,15 27,07 106,02 0,045 0,015 0 0,75 26,355 0 

11,59
5 0 206,73 30,96 0 0 0,15 0 0 0 0 0 

114 ОБЕД 

Хлеб 
пшеничны
й 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,016 0,004 0 0,165 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н ОБЕД 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 15 0,84 0,17 0,36 34,48 0,015 0 0 0,465 3,45 0 3,75 0 0 15,9 0 0 0 0 0 

5287,
5 255 

120
0 

609 
ПОЛД
НИК Печенье 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,024 0,015 0 0,63 8,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

503 
ПОЛД
НИК 

Чай с 
сахаром 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:   1085 40,28 35 
142,4

3 1069,78 0,571 1,008 33,6 
10,35

5 
393,81

9 0,069 
159,2

54 0,117 
1302,5

13 
526,0

23 
0,01

5 0 0,646 0 0 
5287,

5 255 
120
0 



День 3 

270 
ЗАВТР
АК 

Каша 
молочная 
пшенична
я жидкая 150 4,49 4,90 19,91 138,36 0,06 0,21 0,975 0,45 

138,04
5 0,015 19,92 0,045 

163,06
5 

112,0
5 

0,01
5 0 0,06 0 0 0 0 0 

99 
ЗАВТР
АК 

Бутерброд
ы с 
маслом 25 1,66 3,28 9,90 75,90 0,032 0,018 0 0,415 6,05 0 6,8 0 27,2 17,8 0 0 0,002 0 0 0 0 0 

506 
ЗАВТР
АК 

Чай с 
молоком 150 2,40 2,40 11,49 76,57 0,015 0,105 0,525 0,72 99,9 0,015 

11,65
5 0,03 109,74 68,25 0 0 0,135 0 0 0 0 0 

133 ОБЕД 

Борщ с 
капустой и 
картофеле
м 180 12,06 7,99 14,98 180,23 0,108 0,36 

21,90
6 2,826 50,868 0,198 39,51 0 

642,72
6 

171,9
54 

0,01
8 0 0,216 0 0 0 0 0 

434 ОБЕД 
Картофел
ьное пюре 120 3,17 4,92 18,28 130,50 0,132 0,132 20,64 0,96 56,28 0,012 

28,39
2 0,024 

626,85
6 

91,94
4 

0,01
2 0 0,036 0 0 0 0 0 

348 ОБЕД 

Рыба, 
тушенная 
в 
сметанном 
соусе 60 6,27 4,17 1,84 70,46 0,054 0,06 1,332 0,426 27,03 0,216 

25,60
2 0,006 

194,48
4 

101,9
34 

0,05
4 0 0,264 0 0 0 0 0 

538 ОБЕД 
Напиток из 
шиповника 150 0,52 0,23 17,10 72,75 0 0,045 52,5 1,125 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 ОБЕД 

Хлеб 
пшеничны
й 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,016 0,004 0 0,165 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н ОБЕД 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 15 0,84 0,17 0,36 34,48 0,015 0 0 0,465 3,45 0 3,75 0 0 15,9 0 0 0 0 0 

5287,
5 255 

120
0 

584 
ПОЛД
НИК 

Булочка 
дорожная 70 5,49 7,80 40,19 254,65 0,196 0,231 0,546 0,644 29,54 0,007 3,556 0,014 37,947 

23,62
5 0 0 0,007 0 0 0 0 0 

536 
ПОЛД
НИК Йогурт 150 7,50 4,80 12,75 130,50 0,045 0,225 0,9 0,15 178,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:   1085 45,54 
40,7

8 
154,1

8 1199,65 0,673 1,39 
99,32

4 8,346 
601,66

3 0,463 
139,1

85 0,119 
1802,0

18 
603,4

57 
0,09

9 0 0,72 0 0 
5287,

5 255 
120
0 

День 4 

319 
ЗАВТР
АК 

Запеканка 
из творога 80 14,38 9,65 13,33 196,02 0,056 0,288 0,632 0,512 

157,80
8 0,072 

22,40
8 0,064 

129,93
6 

196,9
04 0 0 0,008 0 0 0 0 0 

12 
ЗАВТР
АК 

Молоко 
сгущенное 
с сахаром 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,006 0,038 0,1 0,02 30,7 0,005 3,4 0,005 36,5 21,9 

0,00
1 0 0,004 0 0 0 0 0 

503 
ЗАВТР
АК 

Чай с 
сахаром 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



112 10:00 

Плоды 
свежие 
(груши) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 0,03 5 2,3 19 0 12 0 155 16 0 0 0,01 0 0 0 0 0 

30 ОБЕД 

Салат из 
свежих 
помидоров 40 0,40 4,08 1,40 44,00 0,016 0,016 6,6 0,32 5,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

162 ОБЕД 

Суп-
лапша 
домашняя 180 9,38 

10,4
8 21,60 218,11 0,144 0,126 15,84 1,494 31,176 0,072 

28,65
6 0,072 497,88 

119,3
76 0 0 0,288 0 0 0 0 0 

180 ОБЕД 

Плов из 
отварной 
птицы 120 21,25 

25,9
1 23,46 426,91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

516 ОБЕД 

Кисель из 
концентра
та 
плодового 
или 
ягодного 150 1,05 0,00 21,75 91,50 0 0 0 0,075 0,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 ОБЕД 

Хлеб 
пшеничны
й 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,016 0,004 0 0,165 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н ОБЕД 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 15 0,84 0,17 0,36 34,48 0,015 0 0 0,465 3,45 0 3,75 0 0 15,9 0 0 0 0 0 

5287,
5 255 

120
0 

607 
ПОЛД
НИК Вафли 30 0,84 0,99 23,19 105,00 0,009 0,012 0 0,45 4,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

506 
ПОЛД
НИК 

Чай с 
молоком 150 2,40 2,40 11,49 76,57 0,015 0,105 0,525 0,72 99,9 0,015 

11,65
5 0,03 109,74 68,25 0 0 0,135 0 0 0 0 0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:   1040 52,88 
54,9

5 
151,0

6 1352,64 0,297 0,619 
28,69

7 6,821 
359,53

4 0,164 
81,86

9 0,171 
929,05

6 
438,3

3 
0,00

1 0 0,445 0 0 
5287,

5 255 
120
0 

День 5 

266 
ЗАВТР
АК 

Каша 
"Дружба" 150 4,01 5,15 21,21 147,02 0,075 0,12 0,99 0,435 98,49 0,015 

23,71
5 0,045 140,46 

104,9
55 0 0 0,075 0 0 0 0 0 

513 
ЗАВТР
АК 

Кофейный 
напиток с 
молоком 150 2,70 2,94 11,57 82,73 0,03 0,12 0,975 0,105 94,275 0,015 11,4 0,045 

109,72
5 67,5 0 0 0,105 0 0 0 0 0 

96 
ЗАВТР
АК 

Бутерброд
ы с сыром 25 3,76 4,42 5,41 76,60 0,018 0,01 0 0,23 3,36 0 3,668 0 14,778 9,665 0 0 0,002 0 0 0 0 0 

112 10:00 

Плоды 
свежие 
(бананы) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0 10 0,6 8 0 42 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 

36 ОБЕД 

Салат из 
свежих 
огурцов 40 0,28 4,04 0,80 40,80 0,012 0,012 2 0,2 7,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

66 ОБЕД 
Суп из 
овощей 180 3,87 3,85 10,71 91,13 0,108 0,054 14,76 1,062 21,312 0 

11,59
2 0 260,28 29,52 0 0 0,018 0 0 0 0 0 

297 ОБЕД 

Макаронн
ые 
изделия 120 3,71 3,71 24,49 148,52 0,204 0,156 0 0,576 8,22 0 5,604 0 43,056 

30,45
6 0 0 0,012 0 0 0 0 0 



отварные 

5/9 ОБЕД 

Биточки 
(котлеты) 
из мяса 
кур 60 10,73 8,77 8,93 158,25 0,048 0,09 0,228 0,87 25,434 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

463 ОБЕД 

Соус 
томатный 
с овощами 30 0,36 1,24 2,23 21,48 0,003 0,006 0,252 0,129 2,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

502 ОБЕД 
Чай с 
сахаром 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 ОБЕД 

Хлеб 
пшеничны
й 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,016 0,004 0 0,165 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н ОБЕД 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 15 0,84 0,17 0,36 34,48 0,015 0 0 0,465 3,45 0 3,75 0 0 15,9 0 0 0 0 0 

5287,
5 255 

120
0 

101 
ПОЛД
НИК 

Бутерброд
ы с 
джемом 
или 
повидлом 50 1,41 3,59 27,17 146,66 0,015 0,015 0,165 0,585 8,335 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

503 
ПОЛД
НИК 

Чай с 
сахаром 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:   1235 34,47 38,5 
163,7

6 1168,92 0,584 0,587 29,37 6,022 
290,73

6 0,03 
101,7

29 0,09 
568,29

9 
285,9

96 0 0 0,212 0 0 
5287,

5 255 
120
0 

День 6 

307 
ЗАВТР
АК 

Омлет 
натуральн
ый 80 7,22 

10,4
3 1,90 130,62 0,048 0,272 0,4 1,28 65,784 0,136 

10,21
6 1,096 

113,84
8 

122,2
16 

0,01
6 0,016 0,032 0 0 0 0 0 

513 
ЗАВТР
АК 

Кофейный 
напиток с 
молоком 150 2,70 2,94 11,57 82,73 0,03 0,12 0,975 0,105 94,275 0,015 11,4 0,045 

109,72
5 67,5 0 0 0,105 0 0 0 0 0 

99 
ЗАВТР
АК 

Бутерброд
ы с 
маслом 25 1,66 3,28 9,90 75,90 0,032 0,018 0 0,415 6,05 0 6,8 0 27,2 17,8 0 0 0,002 0 0 0 0 0 

б/н 10:00 

Напиток 
"Витоша" с 
витамина
ми   0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

51 ОБЕД 

Салат из 
свеклы 
отварной 40 0,60 2,20 3,36 35,60 0,008 0,016 2,28 0,52 13,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

165 ОБЕД 

Суп-пюре 
из 
картофеля 180 4,75 4,61 15,57 122,94 0,108 0,09 

15,55
2 0,774 39,042 0,09 

22,78
8 0 

452,17
8 

64,15
2 0 0 0,144 0 0 0 0 0 

248 ОБЕД 

Каша 
перловая 
рассыпчат
ая 120 2,87 4,02 20,17 128,46 0,036 0,024 0 0,564 17,46 0 12,96 0 51,6 96,9 0 0 0,108 0 0 0 0 0 



373 ОБЕД 
Гуляш из 
говядины 60 8,21 7,20 1,92 105,29 0,006 0,006 0,702 0,09 3,444 0 1,278 0 14,508 5,652 0 0 0 0 0 0 0 0 

527 ОБЕД 

Компот из 
смеси 
сухофрукт
ов 150 0,04 0,00 13,41 50,97 0 0 0 0,03 6,75 0 1,425 0 0,33 0 0 0 0,135 0 0 0 0 0 

47 ОБЕД 
Гренки 
для супов 15 2,28 0,24 14,58 71,40 0,033 0,009 0 0,33 6 0 4,2 0 0 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н ОБЕД 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 15 0,84 0,17 0,36 34,48 0,015 0 0 0,465 3,45 0 3,75 0 0 15,9 0 0 0 0 0 

5287,
5 255 

120
0 

608 
ПОЛД
НИК Пряники 40 2,36 1,88 30,00 146,40 0,032 0,008 0 0,32 4,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

503 
ПОЛД
НИК 

Чай с 
сахаром 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:   1025 33,61 
36,9

7 
133,9

9 1029,79 0,348 0,563 
19,90

9 5,193 
263,60

5 0,241 
74,81

7 1,141 
769,38

9 
409,6

2 
0,01

6 0,016 0,526 0 0 
5287,

5 255 
120
0 

День 7 

64 
ЗАВТР
АК 

Каша 
гречневая 
молочная 
жидкая 150 5,24 7,82 18,75 166,79 0,075 0,165 0,675 1,125 138,36 0,195 

45,31
5 0 0 

146,4
45 0 0 0 0 0 0 0 0 

508 

ЗАВТР
АК 

Какао с 
молоком 150 2,71 2,75 11,23 79,94 0,03 0,12 0,975 0,6 96,81 0,015 

20,89
5 0,045 

143,68
5 

82,24
5 0 0 0,105 0 0 0 0 0 

96 
ЗАВТР
АК 

Бутерброд
ы с сыром 25 3,76 4,42 5,41 76,60 0,018 0,01 0 0,23 3,36 0 3,668 0 14,778 9,665 0 0 0,002 0 0 0 0 0 

45 ОБЕД 

Салат из 
белокочан
ной 
капусты 40 0,52 1,30 2,51 23,84 0,008 0,016 7,54 0,2 11,532 0 

11,32
4 0 101,24 

11,10
8 0 0 0 0 0 

3467
0,4 

329,
2 668 

154 ОБЕД 

Суп 
картофель
ный с 
мясными 
фрикадел
ьками 180 8,91 5,78 18,92 163,58 0,162 0,126 

23,74
2 1,692 26,856 0,144 

30,72
6 0,036 648,9 

74,73
6 0 0 0,18 0 0 0 0 0 

419 ОБЕД 
Рис 
отварной 120 2,00 3,60 20,52 122,47 0,024 0,012 0 0,3 36,18 0 21 0 27,6 

41,42
4 0 0 0,732 0 0 0 0 0 

352 ОБЕД 

Котлеты 
рыбные 
любительс
кие 60 8,10 2,55 3,95 71,48 0,066 0,096 1,314 0,69 33,51 0,264 

29,71
8 0,162 

224,54
4 

128,2
68 

0,06
6 0 0,294 0 0 0 0 0 

463 ОБЕД 

Соус 
томатный 
с овощами 30 0,36 1,24 2,23 21,48 0,003 0,006 0,252 0,129 2,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

531 ОБЕД 

Компот из 
плодов 
или ягод 
сушеных 150 0,69 0,15 27,07 106,02 0,045 0,015 0 0,75 26,355 0 

11,59
5 0 206,73 30,96 0 0 0,15 0 0 0 0 0 



114 ОБЕД 

Хлеб 
пшеничны
й 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,016 0,004 0 0,165 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н ОБЕД 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 15 0,84 0,17 0,36 34,48 0,015 0 0 0,465 3,45 0 3,75 0 0 15,9 0 0 0 0 0 

5287,
5 255 

120
0 

290 

ПОЛД
НИК 

Пудинг 
манный 100 5,00 5,65 28,39 182,66 0,05 0,1 0,16 0,6 52,24 0,03 11,06 0,23 89,24 68,24 0 0 0,1 0 0 0 0 0 

503 
ПОЛД
НИК 

Чай с 
сахаром 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:   1185 39,35 
35,5

5 
157,9

7 1129,59 0,512 0,67 
34,65

8 7,246 
437,56

3 0,648 
189,0

51 0,473 
1456,7

17 
608,9

91 
0,06

6 0 1,563 0 0 
3995
7,9 

584,
2 

186
8 

День 8 

176 
ЗАВТР
АК 

Каша 
ячневая 
молочная 150 3,95 5,12 18,83 136,95 0,075 0,135 0,93 0,42 104,28 0 9,48 0 37,005 61,74 0 0 0,06 0 0 0 0 0 

503 

ЗАВТР
АК 

Чай с 
сахаром 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

99 
ЗАВТР
АК 

Бутерброд
ы с 
маслом 25 1,66 3,28 9,90 75,90 0,032 0,018 0 0,415 6,05 0 6,8 0 27,2 17,8 0 0 0,002 0 0 0 0 0 

137 ОБЕД 

Рассольни
к 
домашний 180 10,73 7,61 13,91 167,71 0,108 0,324 

13,55
4 2,286 35,46 0,144 

32,65
2 0 

532,22
4 

160,3
08 0 0 0,198 0 0 0 0 0 

332б ОБЕД 

Запеканка 
картофель
ная с 
мясом или 
печенью 120 14,09 6,31 22,01 202,25 0,312 1,404 

40,95
6 5,208 59,544 4,836 

36,49
2 0,828 768,42 

259,4
04 

0,01
2 0,024 0,168 0 0 0 0 0 

444 ОБЕД 

Соус 
молочный 
к блюдам 30 1,05 1,90 2,78 32,64 0,015 0,048 0,39 0,054 36,714 0,006 4,44 0,015 45,639 28,29 

0,00
3 0 0,006 0 0 0 0 0 

527 ОБЕД 

Компот из 
смеси 
сухофрукт
ов 150 0,04 0,00 13,41 50,97 0 0 0 0,03 6,75 0 1,425 0 0,33 0 0 0 0,135 0 0 0 0 0 

114 ОБЕД 

Хлеб 
пшеничны
й 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,016 0,004 0 0,165 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н ОБЕД 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 15 0,84 0,17 0,36 34,48 0,015 0 0 0,465 3,45 0 3,75 0 0 15,9 0 0 0 0 0 

5287,
5 255 

120
0 

582 
ПОЛД
НИК 

Булочка 
ванильная 70 6,44 5,38 42,38 241,99 0,098 0,084 0,273 0,791 41,629 0,014 

11,68
3 0,105 

100,00
9 

72,02
3 0 0,007 0,014 0 0 0 0 0 

534 
ПОЛД
НИК 

Молоко 
кипяченое 180 5,22 4,50 8,64 95,40 0,072 0,27 2,34 0,18 216 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



ИТОГО ЗА ДЕНЬ:   1085 45,24 
34,3

9 
150,8

5 1118,54 0,743 2,287 
58,44

3 
10,31

4 
516,62

7 5 
106,7

22 0,948 
1510,8

27 
615,4

65 
0,01

5 0,031 0,583 0 0 
5287,

5 255 
120
0 

День 9 

268 
ЗАВТР
АК 

Каша 
манная 
молочная 
жидкая 150 3,75 4,98 17,07 128,08 0,045 0,135 1,035 0,24 101,67 0,015 

14,08
5 0,045 

133,72
5 

83,02
5 0 0 0,075 0 0 0 0 0 

506 
ЗАВТР
АК 

Чай с 
молоком 150 2,40 2,40 11,49 76,57 0,015 0,105 0,525 0,72 99,9 0,015 

11,65
5 0,03 109,74 68,25 0 0 0,135 0 0 0 0 0 

96 
ЗАВТР
АК 

Бутерброд
ы с сыром 25 3,76 4,42 5,41 76,60 0,018 0,01 0 0,23 3,36 0 3,668 0 14,778 9,665 0 0 0,002 0 0 0 0 0 

28 ОБЕД 

Салат из 
моркови с 
курагой 40 0,64 0,04 6,04 27,20 0,024 0,028 1,44 0,32 17,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

151 ОБЕД 

Суп 
картофель
ный с 
клецками 180 11,54 5,51 22,34 185,35 0,18 0,342 

23,65
2 2,664 31,356 0,144 

41,99
4 0,036 

816,35
4 

176,7
24 

0,01
8 0 0,216 0 0 0 0 0 

434 ОБЕД 
Картофел
ьное пюре 120 3,17 4,92 18,28 130,50 0,132 0,132 20,64 0,96 56,28 0,012 

28,39
2 0,024 

626,85
6 

91,94
4 

0,01
2 0 0,036 0 0 0 0 0 

14/8 ОБЕД 

Биточки 
(котлеты) 
из мяса 
говядины 
паровые 60 9,16 9,13 4,87 138,20 0,042 0,078 0 1,362 8,814 0 

11,29
8 0 155,07 90,45 

0,00
6 0 0,042 0 0 0 0 0 

463 ОБЕД 

Соус 
томатный 
с овощами 30 0,36 1,24 2,23 21,48 0,003 0,006 0,252 0,129 2,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

516 ОБЕД 

Кисель из 
концентра
та 
плодового 
или 
ягодного 150 1,05 0,00 21,75 91,50 0 0 0 0,075 0,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 ОБЕД 

Хлеб 
пшеничны
й 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,016 0,004 0 0,165 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н ОБЕД 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 15 0,84 0,17 0,36 34,48 0,015 0 0 0,465 3,45 0 3,75 0 0 15,9 0 0 0 0 0 

5287,
5 255 

120
0 

607 
ПОЛД
НИК Вафли 30 0,84 0,99 23,19 105,00 0,009 0,012 0 0,45 4,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

503 
ПОЛД
НИК 

Чай с 
сахаром 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:   1115 38,73 
33,9

2 
151,6

6 1095,21 0,499 0,852 
47,54

4 8,08 336,49 0,186 
114,8

42 0,135 
1856,5

23 
535,9

58 
0,03

6 0 0,506 0 0 
5287,

5 255 
120
0 

День 10 



273 

ЗАВТР
АК 

Каша 
пшенная 
молочная 
жидкая 150 4,73 5,64 20,72 152,52 0,12 0,135 1,095 0,63 

109,15
5 0,015 

28,36
5 0,045 163,89 

121,0
35 

0,01
5 0 0,06 0 0 0 0 0 

99 
ЗАВТР
АК 

Бутерброд
ы с 
маслом 25 1,66 3,28 9,90 75,90 0,032 0,018 0 0,415 6,05 0 6,8 0 27,2 17,8 0 0 0,002 0 0 0 0 0 

513 

ЗАВТР
АК 

Кофейный 
напиток с 
молоком 150 2,70 2,94 11,57 82,73 0,03 0,12 0,975 0,105 94,275 0,015 11,4 0,045 

109,72
5 67,5 0 0 0,105 0 0 0 0 0 

53 ОБЕД 

Салат из 
свеклы с 
солеными 
огурцами 40 0,48 4,16 2,60 49,60 0,004 0,012 2,2 0,44 12,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

35 ОБЕД 
Суп 
гороховый 180 20,07 8,53 16,56 223,63 0,27 0,504 7,488 4,446 57,456 0,234 

32,43
6 0 465,66 

196,0
2 0 0 0,306 0 0 0 0 0 

372 ОБЕД 
Голубцы 
ленивые 120 10,20 9,96 4,80 150,00 0,048 0 14,88 1,8 40,8 0,024 25,2 0 0 123,6 0 0 0 0 0 0 0 0 

463 ОБЕД 

Соус 
томатный 
с овощами 30 0,36 1,24 2,23 21,48 0,003 0,006 0,252 0,129 2,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

527 ОБЕД 

Компот из 
смеси 
сухофрукт
ов 150 0,04 0,00 13,41 50,97 0 0 0 0,03 6,75 0 1,425 0 0,33 0 0 0 0,135 0 0 0 0 0 

47 ОБЕД 
Гренки 
для супов 15 2,28 0,24 14,58 71,40 0,033 0,009 0 0,33 6 0 4,2 0 0 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н ОБЕД 

Хлеб 

ржано-
пшеничны
й 15 0,84 0,17 0,36 34,48 0,015 0 0 0,465 3,45 0 3,75 0 0 15,9 0 0 0 0 0 

5287,
5 255 

120
0 

559 
ПОЛД
НИК 

Ватрушки 
с 
повидлом 70 5,00 2,52 36,69 187,49 0,077 0,063 0,469 0,644 29,638 0,014 7,987 0,077 73,85 

44,82
1 0 0 0,007 0 0 0 0 0 

503 
ПОЛД
НИК 

Чай с 
сахаром 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1095 48,44 
38,6

8 
144,6

7 1145,2 0,632 0,867 
27,35

9 9,734 
372,28

4 0,302 
121,5

63 0,167 
840,65

5 
606,1

76 
0,01

5 0 0,615 0 0 
5287,

5 255 
120
0 

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 
1101

5 
430,8

1 
386,
58 

1485,
75 11422,95 5,499 9,421 

402,5
38 

81,16
1 

3929,4
13 7,151 

1214,
089 3,541 

12170,
936 

5138,
81 

0,35
6 0,047 6,841 0 0 

8754
5,4 

287
9,2 

126
68 

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА 
ПЕРИОД: 

550,
75 

21,54
05 

19,3
29 

74,28
75 571,1475 

0,274
95 

0,471
05 

20,12
69 

4,058
05 

196,47
065 

0,357
55 

60,70
445 

0,177
05 

608,54
68 

256,9
405 

0,01
78 

0,002
35 

0,342
05 0 0 

4377,
27 

143,
96 

633
,4 

Содержание белков, жиров, 
углеводов в меню за 
плановый период в % от 
калорийности   15,09 

30,4
6 52,03 11422,95 0,19 0,33 14,1 2,84 137,6 0,25 42,51 0,12 426,19 

179,9
5 0,01 0 0,24 0 0 

3065,
6 

100,
82 

443
,6 
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