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Десятидневное меню 

МОУ «Чубаровская начальная  

школа – детский сад» 
(Категория: Школьники 7 – 11 лет, сезон: весна - лето) 

 

 

 

 

 

 

 



Катего
рия: 

Школьники 7-11 
лет                        

                          

№ 
рецепт

уры 

При

ем 
пищ

и 

Наименов
ание 

блюда 

Вых

од 
блю
да 

Пищевые 

вещества, г 

Энергетич

еская 
ценность 

(ккал) 

B1, 
мг. 

B2, 
мг. 

C, мг. 
Fe, 
мг. 

Ca, 
мг. 

A, 
мг. 

Mg, 
мг. 

D, 
мг. 

K, мг. P, мг. 
I, 

мг. 
Se, 
мг. 

F, 
мг. 

Ca

r, 
мг
. 

Ne

, 
мг
. 

H2o, 
мг. 

Zola, 
мг. 

Pv, 
мг. 

Б Ж У 

День 1 

б/н 
10:0
0 

Напиток 
"Витоша" с 
витамина
ми 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,3 2,34 20 0 9 0,12 2 0 15,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

76 
ОБЕ
Д 

Винегрет 
овощной 60 0,78 6,48 4,08 78,00 

0,02
4 0 5,04 0,48 13,8 0 10,8 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 

156 

ОБЕ
Д 

Суп 

картофель
ный с 
рыбой 250 

23,3
5 5,98 

20,4
5 229,72 0,2 

0,17
5 25,2 

1,77
5 

55,27
5 

0,02
5 

60,67
5 

0,12
5 902,05 213,7 0,1 0 

0,92
5 0 0 0 0 0 

423 

ОБЕ
Д 

Пюре из 
гороха с 
маслом 150 

14,2
7 4,40 

28,4
0 207,08 0,3 0,09 0 4,83 

81,94
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14/8 

ОБЕ
Д 

Биточки 

(котлеты) 
из мяса 
говядины 
паровые 100 

15,2
7 

15,2
1 8,12 230,33 0,07 0,13 0 2,27 14,69 0 18,83 0 258,45 

150,7
5 0,01 0 0,07 0 0 0 0 0 

527 

ОБЕ
Д 

Компот из 
смеси 
сухофрукт
ов 200 0,06 0,00 

17,8
8 67,96 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 

114 

ОБЕ
Д 

Хлеб 
пшеничны
й 20 1,52 0,16 9,84 47,00 

0,02
2 

0,00
6 0 0,22 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н 
ОБЕ
Д 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,02 0 0 0,62 4,6 0 5 0 0 21,2 0 0 0 0 0 7050 340 1600 

27 
ОБЕ
Д 

Сыр 
порционн
ый 10 2,56 2,34 0,00 31,30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ЗА 
ДЕНЬ:   1010 

58,9
3 

34,7
9 

89,2
5 937,37 

0,93
6 

2,74
1 50,24 

10,2
35 

192,3
1 

0,14
5 

99,20
5 

0,12
5 

1176,1
4 

409,6
5 0,11 0 

1,37
5 0 0 7050 340 1600 

День 2 

51 

ОБЕ
Д 

Салат из 
свеклы 
отварной 60 0,90 3,30 5,04 53,40 

0,01
2 

0,02
4 3,42 0,78 19,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

147 
ОБЕ
Д 

Щи из 
свежей 
капусты с 
картофеле
м 250 

16,6
8 

10,9
7 

16,1
5 231,25 0,15 0,5 

39,92
5 

3,52
5 

69,27
5 

0,02
5 

46,12
5 0 842,4 

224,0
5 0 0 0,3 0 0 0 0 0 



243 
ОБЕ
Д 

Каша 
гречневая 
рассыпчат
ая 150 5,91 5,67 

26,4
9 180,50 

0,19
5 

0,10
5 0 3,12 15,78 0 93,42 0 175,56 

137,6
85 0 0 0,12 0 0 0 0 0 

397 

ОБЕ
Д 

Фрикадель
ки из 
говядины, 
тушенные 
в соусе 100 

12,5
1 8,34 9,34 162,80 0,07 0,15 0,39 1,82 50,56 0,01 6,09 0,02 55,4 35,12 0 0 0,03 0 0 0 0 0 

114 

ОБЕ
Д 

Хлеб 
пшеничны
й 20 1,52 0,16 9,84 47,00 

0,02
2 

0,00
6 0 0,22 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н 
ОБЕ
Д 

Хлеб 
ржано-

пшеничны
й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,02 0 0 0,62 4,6 0 5 0 0 21,2 0 0 0 0 0 7050 340 1600 

515 
ОБЕ
Д 

Молоко 
кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 0 2,6 0,2 240 0,04 28 0 0 180 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ЗА 
ДЕНЬ:   

800,
00 

44,4
4 

33,6
6 

76,9
4 826,93 0,55 0,79 46,34 

10,2
9 

404,0
2 0,08 

178,6
4 0,02 

1073,3
6 

598,0
6 0,00 0,00 0,45 

0,
00 

0,
00 

7050,0
0 

340,
00 

1600,
00 

День 3 

б/н 

10:0
0 

Йогурт 
2,5% 125 4,00 3,12 

23,5
0 138,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

133 
ОБЕ
Д 

Борщ с 
капустой и 
картофеле
м 250 

16,7
5 

11,1
0 

20,8
0 250,32 0,15 0,5 

30,42
5 

3,92
5 70,65 

0,27
5 

54,87
5 0 

892,67
5 

238,8
25 

0,02
5 0 0,3 0 0 0 0 0 

434 
ОБЕ
Д 

Картофел
ьное пюре 150 3,96 6,15 

22,8
4 163,12 

0,16
5 

0,16
5 25,8 1,2 70,35 

0,01
5 35,49 0,03 783,57 

114,9
3 

0,01
5 0 

0,04
5 0 0 0 0 0 

348 

ОБЕ
Д 

Рыба, 
тушенная 
в 
сметанном 
соусе 100 

10,4
5 6,95 3,06 117,44 0,09 0,1 2,22 0,71 45,05 0,36 42,67 0,01 324,14 

169,8
9 0,09 0 0,44 0 0 0 0 0 

538 

ОБЕ
Д 

Напиток из 
шиповника 200 0,70 0,30 

22,8
0 97,00 0 0,06 70 1,5 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

27 
ОБЕ
Д 

Сыр 
порционн
ый 10 2,56 2,34 0,00 31,30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 

ОБЕ
Д 

Хлеб 
пшеничны
й 20 1,52 0,16 9,84 47,00 

0,02
2 

0,00
6 0 0,22 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н 
ОБЕ
Д 

Хлеб 
ржано-

пшеничны
й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,02 0 0 0,62 4,6 0 5 0 0 21,2 0 0 0 0 0 7050 340 1600 

ИТОГО ЗА 

ДЕНЬ:   875 

41,0

6 

30,3

4 

103,

32 890,91 

0,44

7 

0,83

1 

128,4

45 

8,17

5 

206,6

5 0,65 

138,0

35 0,04 

2000,3

85 

544,8

45 0,13 0 

0,78

5 0 0 7050 340 1600 



День 4 

112 
10:0
0 

Плоды 
свежие 
(груши) 100 0,40 0,30 

10,3
0 47,00 0,02 0,03 5 2,3 19 0 12 0 155 16 0 0 0,01 0 0 0 0 0 

30 
ОБЕ
Д 

Салат из 
свежих 
помидоров 60 0,60 6,12 2,10 66,00 

0,02
4 

0,02
4 9,9 0,48 7,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

162 
ОБЕ
Д 

Суп-
лапша 
домашняя 250 

13,0
3 

14,5
5 

30,0
0 302,92 0,2 

0,17
5 22 

2,07
5 43,3 0,1 39,8 0,1 691,5 165,8 0 0 0,4 0 0 0 0 0 

180 

ОБЕ
Д 

Плов из 
отварной 
птицы 150 

26,5
6 

32,3
9 

29,3
2 533,64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

516 

ОБЕ
Д 

Кисель из 
концентра
та 
плодового 
или 
ягодного 200 1,40 0,00 

29,0
0 122,00 0 0 0 0,1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 

ОБЕ
Д 

Хлеб 
пшеничны
й 20 1,52 0,16 9,84 47,00 

0,02
2 

0,00
6 0 0,22 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н 
ОБЕ
Д 

Хлеб 
ржано-

пшеничны
й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,02 0 0 0,62 4,6 0 5 0 0 21,2 0 0 0 0 0 7050 340 1600 

ИТОГО ЗА 
ДЕНЬ:   800 

44,6
3 

53,7
4 

111,
04 1164,54 0,29 0,24 36,90 5,80 79,70 0,10 56,80 0,10 846,50 

203,0
0 0,00 0,00 0,41 

0,
00 

0,
00 

7050,0
0 

340,
00 

1600,
00 

День 5 

112 

10:0
0 

Плоды 
свежие 
(бананы) 100 1,50 0,50 

21,0
0 96,00 0,04 0 10 0,6 8 0 42 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 

300 

ОБЕ
Д 

Яйца 
вареные 40 5,10 4,60 0,30 63,00 

0,03
2 0 0 1 22 0,1 5 0 0 77 0 0 0 0 0 0 0 0 

36 

ОБЕ
Д 

Салат из 
свежих 
огурцов 60 0,42 6,06 1,20 61,20 

0,01
8 

0,01
8 3 0,3 10,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

66 
ОБЕ
Д 

Суп из 
овощей 250 5,38 5,35 

14,8
7 126,58 0,15 

0,07
5 20,5 

1,47
5 29,6 0 16,1 0 361,5 41 0 0 

0,02
5 0 0 0 0 0 

297 
ОБЕ
Д 

Макаронн
ые 
изделия 
отварные 150 4,63 4,63 

30,6
1 185,65 

0,25
5 

0,19
5 0 0,72 

10,27
5 0 7,005 0 53,82 38,07 0 0 

0,01
5 0 0 0 0 0 

5/9 

ОБЕ
Д 

Биточки 
(котлеты) 
из мяса 
кур 100 

17,8
8 

14,6
2 

14,8
8 263,75 0,08 0,15 0,38 1,45 42,39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

463 

ОБЕ
Д 

Соус 
томатный 
с овощами 30 0,36 1,24 2,23 21,48 

0,00
3 

0,00
6 0,252 

0,12
9 2,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



502 

ОБЕ
Д 

Чай с 
сахаром 200 0,10 0,00 

15,0
0 60,00 0 0 0 0,4 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 

ОБЕ
Д 

Хлеб 
пшеничны
й 20 1,52 0,16 9,84 47,00 

0,02
2 

0,00
6 0 0,22 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н 
ОБЕ
Д 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,02 0 0 0,62 4,6 0 5 0 0 21,2 0 0 0 0 0 7050 340 1600 

ИТОГО ЗА 
ДЕНЬ:   970 

38,0
1 

37,3
8 

110,
41 970,64 0,62 0,45 

34,13
2 

6,91
4 

138,8
25 0,1 

75,10
5 0 415,32 

205,2
7 0 0 0,04 0 0 7050 340 1600 

День 6 

б/н 

10:0

0 

Напиток 
"Витоша" с 
витамина

ми 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,3 2,34 20 0 9 0,12 2 0 15,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

51 

ОБЕ
Д 

Салат из 
свеклы 
отварной 60 0,90 3,30 5,04 53,40 

0,01
2 

0,02
4 3,42 0,78 19,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

165 

ОБЕ

Д 

Суп-пюре 
из 

картофеля 250 6,60 6,40 

21,6

2 170,75 0,15 

0,12

5 21,6 

1,07

5 

54,22

5 

0,12

5 31,65 0 

628,02

5 89,1 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

248 
ОБЕ
Д 

Каша 
перловая 
рассыпчат
ая 150 3,59 5,02 

25,2
1 160,58 

0,04
5 0,03 0 

0,70
5 

21,82
5 0 16,2 0 64,5 

121,1
25 0 0 

0,13
5 0 0 0 0 0 

373 

ОБЕ
Д 

Гуляш из 
говядины 100 

13,6
8 

12,0
0 3,20 175,48 0,01 0,01 1,17 0,15 5,74 0 2,13 0 24,18 9,42 0 0 0 0 0 0 0 0 

527 

ОБЕ
Д 

Компот из 
смеси 
сухофрукт
ов 200 0,06 0,00 

17,8
8 67,96 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 

47 

ОБЕ

Д 
Гренки 

для супов 15 2,28 0,24 

14,5

8 71,40 

0,03

3 

0,00

9 0 0,33 6 0 4,2 0 0 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н 

ОБЕ
Д 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,02 0 0 0,62 4,6 0 5 0 0 21,2 0 0 0 0 0 7050 340 1600 

ИТОГО ЗА 

ДЕНЬ:   995 

28,2

3 

27,1

8 

88,0

1 745,55 0,57 2,54 46,19 3,70 

130,1

9 0,25 63,08 0,00 732,35 

260,3

5 0,00 0,00 0,72 

0,

00 

0,

00 

7050,0

0 

340,

00 

1600,

00 

День 7 

45 

ОБЕ
Д 

Салат из 
белокочан
ной 
капусты 60 0,79 1,95 3,76 35,76 

0,01
2 

0,02
4 11,31 0,3 

17,29
8 0 

16,98
6 0 151,86 

16,66
2 0 0 0 0 0 

52005,
6 

493,
8 1002 



154 
ОБЕ
Д 

Суп 
картофель
ный с 
мясными 
фрикадел
ьками 250 

12,3
7 8,03 

26,2
8 227,20 

0,22
5 

0,17
5 

32,97
5 2,35 37,3 0,2 

42,67
5 0,05 901,25 103,8 0 0 0,25 0 0 0 0 0 

419 
ОБЕ
Д 

Рис 
отварной 150 2,50 4,50 

25,6
5 153,09 0,03 

0,01
5 0 

0,37
5 

45,22
5 0 26,25 0 34,5 51,78 0 0 

0,91
5 0 0 0 0 0 

352 

ОБЕ
Д 

Котлеты 
рыбные 
любительс
кие 100 

13,5
0 4,25 6,58 119,14 0,11 0,16 2,19 1,15 55,85 0,44 49,53 0,27 374,24 

213,7
8 0,11 0 0,49 0 0 0 0 0 

463 

ОБЕ
Д 

Соус 
томатный 
с овощами 30 0,36 1,24 2,23 21,48 

0,00
3 

0,00
6 0,252 

0,12
9 2,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

531 

ОБЕ
Д 

Компот из 
плодов 
или ягод 
сушеных 200 0,92 0,20 

36,1
0 141,36 0,06 0,02 0 1 35,14 0 15,46 0 275,64 41,28 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

27 

ОБЕ
Д 

Сыр 
порционн
ый 10 2,56 2,34 0,00 31,30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 
ОБЕ
Д 

Хлеб 
пшеничны
й 20 1,52 0,16 9,84 47,00 

0,02
2 

0,00
6 0 0,22 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н 
ОБЕ
Д 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,02 0 0 0,62 4,6 0 5 0 0 21,2 0 0 0 0 0 7050 340 1600 

ИТОГО ЗА 
ДЕНЬ:   840 

35,6
4 

22,8
9 

110,
92 822,31 

0,48
2 

0,40
6 

46,72
7 

6,14
4 

201,5
73 0,64 

155,9
01 0,32 

1737,4
9 

448,5
02 0,11 0 

1,85
5 0 0 

59055,
6 

833,
8 2602 

День 8 

137 

ОБЕ
Д 

Рассольни
к 
домашний 250 

14,9
0 

10,5
8 

19,3
3 232,92 0,15 0,45 

18,82
5 

3,17
5 49,25 0,2 45,35 0 739,2 

222,6
5 0 0 

0,27
5 0 0 0 0 0 

332б 
ОБЕ
Д 

Запеканка 

картофель
ная с 
мясом или 
печенью 150 

17,6
1 7,89 

27,5
1 252,81 0,39 

1,75
5 

51,19
5 6,51 74,43 

6,04
5 

45,61
5 

1,03
5 

960,52
5 

324,2
55 

0,01
5 0,03 0,21 0 0 0 0 0 

444 

ОБЕ
Д 

Соус 
молочный 
к блюдам 30 1,05 1,90 2,78 32,64 

0,01
5 

0,04
8 0,39 

0,05
4 

36,71
4 

0,00
6 4,44 

0,01
5 45,639 28,29 

0,00
3 0 

0,00
6 0 0 0 0 0 

527 

ОБЕ

Д 

Компот из 
смеси 
сухофрукт

ов 200 0,06 0,00 

17,8

8 67,96 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 

6/5 

ОБЕ
Д 

Сырники 
из творога 50 8,55 4,75 

10,1
5 118,50 

0,02
5 

0,10
5 0,09 

0,29
5 67,96 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



114 

ОБЕ
Д 

Хлеб 
пшеничны
й 20 1,52 0,16 9,84 47,00 

0,02
2 

0,00
6 0 0,22 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н 

ОБЕ
Д 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,02 0 0 0,62 4,6 0 5 0 0 21,2 0 0 0 0 0 7050 340 1600 

ИТОГО ЗА 
ДЕНЬ:   720 

44,8
1 25,5 

87,9
7 797,81 

0,62
2 

2,36
4 70,5 

10,9
14 

245,9
54 

6,25
1 

102,3
05 1,05 

1745,8
04 

596,3
95 

0,01
8 0,03 

0,67
1 0 0 7050 340 1600 

День 9 

28 

ОБЕ
Д 

Салат из 
моркови с 
курагой 60 0,96 0,06 9,06 40,80 

0,03
6 

0,04
2 2,16 0,48 25,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

151 

ОБЕ

Д 

Суп 
картофель
ный с 

клецками 250 

16,0

2 7,65 

31,0

2 257,43 0,25 

0,47

5 32,85 3,7 43,55 0,2 

58,32

5 0,05 

1133,8

25 

245,4

5 

0,02

5 0 0,3 0 0 0 0 0 

434 

ОБЕ
Д 

Картофел
ьное пюре 150 3,96 6,15 

22,8
4 163,12 

0,16
5 

0,16
5 25,8 1,2 70,35 

0,01
5 35,49 0,03 783,57 

114,9
3 

0,01
5 0 

0,04
5 0 0 0 0 0 

14/8 

ОБЕ
Д 

Биточки 
(котлеты) 
из мяса 
говядины 
паровые 100 

15,2
7 

15,2
1 8,12 230,33 0,07 0,13 0 2,27 14,69 0 18,83 0 258,45 

150,7
5 0,01 0 0,07 0 0 0 0 0 

463 

ОБЕ
Д 

Соус 
томатный 
с овощами 30 0,36 1,24 2,23 21,48 

0,00
3 

0,00
6 0,252 

0,12
9 2,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

516 
ОБЕ
Д 

Кисель из 
концентра
та 
плодового 
или 
ягодного 200 1,40 0,00 

29,0
0 122,00 0 0 0 0,1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 
ОБЕ
Д 

Хлеб 
пшеничны
й 20 1,52 0,16 9,84 47,00 

0,02
2 

0,00
6 0 0,22 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н 
ОБЕ
Д 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,02 0 0 0,62 4,6 0 5 0 0 21,2 0 0 0 0 0 7050 340 1600 

27 

ОБЕ
Д 

Сыр 
порционн
ый 10 2,56 2,34 0,00 31,30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ЗА 

ДЕНЬ:   840 

43,1

7 

33,0

3 

112,

59 959,44 0,57 0,82 61,06 8,72 

166,1

5 0,22 

117,6

5 0,08 

2175,8

5 

532,3

3 0,05 0,00 0,42 

0,

00 

0,

00 

7050,0

0 

340,

00 

1600,

00 

День 10 



53 
ОБЕ
Д 

Салат из 
свеклы с 
солеными 
огурцами 60 0,72 6,24 3,90 74,40 

0,00
6 

0,01
8 3,3 0,66 19,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

35 

ОБЕ
Д 

Суп 
гороховый 250 

27,8
7 

11,8
5 

23,0
0 310,60 

0,37
5 0,7 10,4 

6,17
5 79,8 

0,32
5 45,05 0 646,75 

272,2
5 0 0 

0,42
5 0 0 0 0 0 

372 
ОБЕ
Д 

Голубцы 
ленивые 150 

12,7
5 

12,4
5 6,00 187,50 0,06 0 18,6 2,25 51 0,03 31,5 0 0 154,5 0 0 0 0 0 0 0 0 

463 

ОБЕ
Д 

Соус 
томатный 
с овощами 30 0,36 1,24 2,23 21,48 

0,00
3 

0,00
6 0,252 

0,12
9 2,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

527 

ОБЕ
Д 

Компот из 
смеси 
сухофрукт
ов 200 0,06 0,00 

17,8
8 67,96 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 

47 

ОБЕ

Д 
Гренки 

для супов 15 2,28 0,24 

14,5

8 71,40 

0,03

3 

0,00

9 0 0,33 6 0 4,2 0 0 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Н 

ОБЕ
Д 

Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,02 0 0 0,62 4,6 0 5 0 0 21,2 0 0 0 0 0 7050 340 1600 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 725 
45,1

6 
32,2

4 
68,0

7 779,32 
0,49

7 
0,73

3 
32,55

2 
10,2
04 

171,7
6 

0,35
5 87,65 0 647,19 

467,4
5 0 0 

0,60
5 0 0 7050 340 1600 

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 
8575
,00 

424,
08 

330,
75 

958,
52 8894,82 5,58 

11,9
1 

553,0
8 

81,0
9 

1937,
13 8,78 

1074,
36 1,74 

12550,
38 

4265,
84 0,42 0,03 7,32 

0,
00 

0,
00 

12250
5,60 

3893
,80 

17002
,00 

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА 
ПЕРИОД: 

443,
75 

21,4
52 

16,7
405 

53,5
5 469,629 

0,28
425 

0,59
795 

27,65
415 

4,16
525 

99,31
335 

0,43
88 

54,49
105 

0,08
675 

641,30
095 

215,3
561 

0,02
09 

0,00
15 

0,37
605 0 0 

6125,2
8 

194,
69 850,1 

Содержание белков, жиров, 
углеводов в меню за 
плановый период в % от 
калорийности   

18,2
7 

32,0
8 

45,6
1 9392,58 0,24 0,51 23,55 3,55 84,59 0,37 46,41 0,07 546,22 

183,4
3 0,02 0 0,32 0 0 

5217,1
2 

165,
82 

724,0
6 

 


		2023-03-03T15:42:38+0500
	Кузеванова Вера Васильевна




